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WSTEP

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, pomimo duzego zréznicowania, ujawniajg pewne
cechy wspdlne w aktywnosci, sprawnosci ruchowej i percepcyjnej (Olechnowicz 1991). Zdolne s3,
podobnie jak osoby petnosprawne fizycznie i umystowo, do indywidualnego rozwoju sprawnosci
i umiejetnosci przydatnych w zyciu. By zdoby¢ gotowos$¢ do spostrzegania i celowego dziatania,
wymagajg juz od pierwszych chwil swego zycia ciggtych bodicéow z zewnatrz (E.M. Minczakiewicz
2001). Wsrod wielu potrzeb kazdego cztowieka, w tym niepetnosprawnego intelektualnie na uwage
zastuguja w szczegdlnosci dwie: potrzeba aktywnosci i potrzeba poznawania swiata. Wyzwaniem dla
nauki jest zatem opracowanie takich form pomocy rehabilitacyjnej, ktdre wspomagatyby rozwdj
niepetnosprawnych oraz podnosity jakos$¢ ich zycia.

Obiekt parkowy jest wyjatkowym miejscem doswiadczania Swiata w naturze. Obejmuje piec
ogrodéw tematycznych, kazdy ma za zadanie pobudzac inne zmysty. Odpowiednio skomponowane
zestawienia roslin majg za zadanie wysyfanie bodzcéw stymulujacych narzady zmystu i osrodkowy
uktad nerwowy. Na ternie parku utworzono S$ciezke sensoryczng i zamontowano urzgdzenia do
¢wiczen.

Park Sensoryczny przy Domu Pomocy Spotecznej w Miechowie jest pierwszym tego typu
obiektem w Polsce. Pomyst jego zatozenia powstat w 2013 roku. Projektantami parku sa
mgr inz. Joanna Niewiadomska — Majewicz i jej maz mgr inz. Jakub Majewicz.

W ciggu catego okresu projektowania i zaktadania parku spotkatam sie z zyczliwoscig,
zrozumieniem i wielkim sercem pracownikdéw DPS, cztonkéw Stowarzyszenia ,PROMYK NA GORCE”
oraz wielu osdb, ktdrych los niepetnosprawnych umystowo nigdy nie byt obojetny, bardzo im
serdecznie za to dziekuje.

,Bogatym nie jest ten kto posiada, lecz ten kto daje, stowa Sw. Jana Pawta Il najlepiej oddajg
atmosfere pracy zwigzanej z zaktadaniem parku.

Matgorzata Wachacka
Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Miechowie



IDEA PARKU SENSORYCZNEGO

Czlowiek jest obdarzony pigcioma zmystami: stuchu, wechu, wzroku, smaku i dotyku.
Odpowiednio skomponowane zestawienia roslin wysylajag bodzce stymulujace uktad nerwowy
zapewniajgc rownoczesnie potrzebe bezposredniego doswiadczania $wiata 1 aktywno$ci wilasnej.
Powyzsze zaowocowalo zalozeniem na powierzchni ok 0.8 ha Parku Sensorycznego obejmujacego
pig¢ obrodow tematycznych.

W pierwszym wnetrzu parkowym mamy OGROD DOTYKU, gdzie roslinnoé¢ stanowig gatunki
o zréznicowanej fakturze i strukturze lisci (omszone, gtadkie, chropowate...) oraz igiet ( ktujace, tepe,
dtugie, kroétkie...). Zadbano by rosliny $cidtkowane byty réznorodnymi podtozami, zastosowano tu
m.in. zwir, otoczaki, kore, szyszki jodtowe i sosnowe. Dodatkowo w tej czesci, by zapewnié percepcje
ksztattdw, zaplanowano rosliny buxus sempervirens strzyzone w formy geometrycznych ksztattéw
m. in. walca kuli, szescianu. Ogrdd ten oparty jest na planie kota, stanowi go okragty placyk z drobnej
kostki brukowej otoczony rabatami, rabaty znajdujg sie w murowanych donicach o wysokosci okoto
0,8m. Takie rozwigzanie pozwoli na mozliwos¢ terapii dotyku roslin bez potrzeby schylania sie.

Thuja occidentalis ‘Filirormis’ — zywotnik zachodni ‘Filirormis’



Kolejno mijamy OGROD KOLOROW. Tu zastosowano rosliny o intensywnym zabarwieniu liéci,

kwiatéw i pedéw pobudzajgce zmyst wzroku. Ogréd podobnie jak poprzedni oparty jest na planie
kota, rabaty rozmieszczone sg promieniscie. W najblizszym otoczeniu Ogrodu Koloréw zastosowano
krzewy o ciekawym zabarwieniu by wzmocnié percepcje barw.
Rabaty Ogrodu Koloréw ramuje SCIEZKA SENSORYCZNA ztozona z kilkumetrowych odcinkéw
zréznicowanych pod wzgledem podtoza, kazdy stanowi inny rodzaj nawierzchni (zwir, ptyty kamienne
poprzerastane roslinami przypominajgcymi mech, piasek, drewno, otoczaki, podktady kamienne
uktadane na zwirze oraz kora).

Byrid bnlusoir

Sciezka sensoryczna



Irga Dammera ,,Major”- Cotoneaster dammerii * Major’



Kolejnym ogrodem jest OGROD ZAPACHU, w ktérym dominuja rodliny o intensywnej woni
kwiatoéw oraz peddw. Wejscie i wyjscie z ogrodu zaakcentowane jest drewnianymi pergolami, ktére
porastajg intensywnie pachngce pnacza. Na rabatach mamy tu rosliny o przyjemnym zapachu
np. lilaki, jasminowce, konwalie, kalina japonska, fiotek wonny, jak i rosliny o woni, ktdra moze by¢
odczuwalna jako nieprzyjemna np. berberysy czy czarny bez.
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Fiotek wonny - Viola odorata



Konwalia majowa - Convallaria majalis

Lilak pospolity - , Michel Buchner”



Nastepne wnetrze stanowi OGROD DZWIEKOW, gdzie zmyst stuchu pobudzi szum wysokich traw
i réznego rodzaju dzwonkow. Ta cze$s¢ kompozycji ma ksztatt nerki z usytuowanym w srodku
okragtym placykiem, ktdry czeSciowo otoczony jest wysokimi trawami stanowigcymi swoistg altane.
Przez Srodek tego ogrodu przebiega sSciezka z kostki brukowej, ktdra na odcinku placyku wykonana

jest z drewna.

Miskant chinski - Miscanthus sinensis



Dla pobudzenia zmystu smaku w pdétnocno — zachodniej czesci parku zostat utworzony sad
owocowy, ktory oprocz doznan smakowych stuzy do terapii i realnego uczestnictwa w uprawie
i pielegnacji kilkudziesieciu drzewek i krzewéw owocowych. Wptywa to pozytywnie na caty proces
rehabilitacji niepetnosprawnych intelektualnie mieszkarncéw Domu pomocy Spoteczne;j.

L 28 '7_ D
Jabton - Malus Mill

Malina - Rubus idaeus



Agrest na pniu - Ribes uva-crispa

Na terenie parku zamontowano URZADZENIA DO CWICZEN | ZABAW . Dominujg urzadzenia
stuzgce do bujania, utrzymania réwnowagi i balansowania. Urzadzenia rozmieszczone sg na terenie
catego obszaru parku. W pétnocno — zachodniej czesci zlokalizowano ich najwiecej, towarzyszy im
drewniana altana. Przy wybrukowanym placyku ze stotami biesiadnymi znajduje sie palenisko na
ognisko otoczone drewnianymi tawkami.

Urzadzenia do ¢wiczen (sternik, bujak pitka, hustawka wagowa)



Palenisko

Na zyczenie mieszkancow i pracownikow DPS, na potokragtym placyku postawiono figurke Matki
Bozej. Figurka zwrdcona jest w strone parku i czg¢$ciowo budynku. Otacza jg rozlegly trawnik na
ktorym wmontowane s3 tawki. Przy figurce odprawiane sg nabozenstwa np. majoéwki, na ktore
przychodza mieszkancy miasta, miedzy innymi w celu integracji z mieszkancami DPS-u.

Figurka Matki Bozej
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NASI PATRONI:

» Matopolski Urzad Marszatkowski
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie
Badzinska- Chojnacka Anna
Brodzka Helena
Byczek Stawomir
Domagata Adam
Grzywnowicz Mariusz
ks. Latosinski Stanistaw
Petri Andrzej, Petri Aleksander
Poczta Polska O/Miechow
Stowarzyszenie ,,PROMYK NA GORCE”
Wotoch Agata, Wotoch Jan
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